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內舒拿水溶性鼻用噴液 用藥指導單 

1. 將鼻子擤乾淨。 

2. 搖晃瓶身，移除保護蓋，第一次使用請對空壓放數次，直到噴出霧狀藥液為止。 

3. 頭部稍微前傾，輕吐氣。 

4. 一手握住藥瓶，一手食指壓住一邊鼻孔，將噴頭插入另一側鼻孔。 

5. 鼻子緩慢吸氣時，用手按壓噴瓶，使之噴出一劑量的氣霧。 

6. 重複相同步驟將藥品送入另一個鼻孔。如果每個鼻孔需要使用兩個劑量，請重複所有

步驟一次。 

7. 剛使用完噴劑，請不要擤鼻子。用乾淨衛生紙擦淨瓶口端，並蓋緊瓶蓋。 
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